
 

 

Prosjektskisse (EKSEMPEL) 

  

Tittel: “Erfaringskonsulenter i arbeid innen feltet “Vold i nære relasjoner”” 
 

Hvorfor ønsker vi å starte dette prosjektet? 

Bakgrunnen for  prosjektet er behovet for å bedre tjenestetilbudet for personer som har vært utsatt for 

vold av nærstående, dvs. de voldsutsatte og deres familier. 

 

Erfaringskonsulenter anvendes i dag på en rekke felter, og spesielt innen psykisk helse, rus og 

kriminalomsorg. Det er vel dokumentert at de utgjør en betydelig ressurs og kan tilføre viktig 

kompetanse til team som arbeider med utfordrende psykososiale oppgaver. 

 

Det er derfor av interesse  å utprøve hvorvidt erfaringskonsulentenes innsikt, forståelse og ferdigheter 

også kan styrke den generelle kompetansen i arbeid med personer som har vært utsatt for vold i 

nære relasjoner, og dermed være med på og bedre hjelpetilbudet til voldsutsatte og deres pårørende. 

 

Hva er hensikten med prosjektet? 

● Teste ut bruk erfaringskonsulenter innen feltet vold i nære relasjoner 

● Evaluere deres rolle og funksjon i forhold til voldsutsatte, pårørende og medarbeidere 

 

Hvilke aktiviteter skal prosjektet drive med? 

Vi ser for oss at prosjektet skal drive med: 

● Oppsummere kunnskap om bruk  

av erfaringskonsulenter på feltet 

● Involvere erfaring konserter i arbeid med  

å støtte, informere og veilede voldsutsatte 

ved å gjennomføre samtaler, både individuelt og i grupper 

● Dokumentere hvordan erfaringskonsulenter arbeider og deres innvirkning 

gjennom en nyttefokusert evalueringsmetodikk 

 

Hvem ønsker vi å samarbeide med? 

● Relevante enheter innenfor politiet 

● Kommunale helse og velferdstjenester 

● Krisesenter 

● Behandlingsinstanser 

● Kompetansemiljøer 

 

Hvor vil prosjektet være forankret? 

Prosjektet vil bygge på et tett samarbeid mellom involverte parter. 

Utdanning for erfaringskonsulenter ved KBT Fagskole https://www.kbtfagskole.no/ og 

Erfaringssentrum https://erfaringssentrum.no/ vil være ansvarlig for gjennomføring og evaluering. 

 

Hvorfor er dette et viktig prosjekt? 

Erfaringskonsulenter er ikke benyttet innenfor dette feltet i Norge, men i noen andre land har man 

positive erfaringer med dette. Vi antar at bruk av erfaringskonsulenter kan bidra til viktig utvikling av 

tjenestene mht. hvordan man møter og følger opp voldsutsatte og deres familier og at prosjektet har 

potensial til å: 

● Gi bedre innsikt og forståelse for kompleksiteten i feltet 

● Bidra med nye innfallsvinkler i arbeidet 

● Styrke samarbeidet mellom ulike parter 

● Åpne for mer bruk av erfaringskonsulenter   

https://www.kbtfagskole.no/
https://erfaringssentrum.no/

