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Mål dagen

• Oppnå en praktisk forståelse av prosessen 
med søke et forskningsprosjekt

• Kunnskap om utforming av søknader
• Få kjennskap til hvor man kan søke om støtte



Agenda
– Søknadsprosessen
– Utforming av søknader
– Hvor kan man søke om prosjektstøtte
– Avslutning
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Oppgave 1- utfylling av canvas

Ta utgangspunkt i prosjekt 
Canvas fra Norges forsknings-
råd. 
Diskuter spørsmålene i med 
utgangspunkt i temaet «psykisk 
helse og rus»



Oppgave 2  – Utfylling av Canvas

KEY 

PARTNER

KEY 

ACTIVITIES

VALUE 

PROPOSITIONS

CUSTOMER 

RELATIONSHIP

CUSTOMER 

SEGMENT

PARTNERE KJERNEAKTIVITETER VERDILØFTE KUNDERELASJON KUNDESEGMENT

• Hvem er partnerne våre?
Hvilke leverandører har vi?

• Hvilke kjerneaktiviteter må vi selv utføre for å levere 
verdiløftet?

• Hva slags verdi gir vi kundesegmentene våre?

Hvilket problem løser vi for kundene?

Hvilke kundebehov tilfredsstiller vi?

• Hvilken type relasjon har vi til våre 
kundesegmenter?

• Hvem skaper vi verdi for?

Hvem er våre viktigste kunder?

KEY 

RESOURCES

CHANNELS

RESSURSER KANALER

• Hvilke ressurser trenger vi for å oppfylle verdiløftet? • Gjennom hvilke kanaler når vi våre kunder?

COST STRUCTURE REVENUE STREAMS

KOSTNADER INNTEKTSSTRØM

• Hva er de viktigste kostnadene i forretningsmodellen? • Hva tar vi oss betalt for i dag?

• Hvordan tar vi oss betalt?



Søknadsveiledere
Det fleste instanser som finansierer  prosjekter har 
utviklet veiledere som er tilgjengelig på nettsidene 
deres, evt. også veiledere som kan kontaktes på epos, 
chat  eller telefon. Som f.eks.
Ti tips til å søke støtte - Stiftelsen Dam
Hvordan skrive en søknad? (forskningsradet.no)
Innovasjon Norge forelesning
Innovasjon Norge tips
EU-prosjekter
EØS søknader
Interregsøknader

https://dam.no/soketips/
https://www.forskningsradet.no/sok-om-finansiering/skrive-soknad/
https://www.innovasjonnorge.no/no/tjenester/kurs-og-arrangementer/webinarer/hvordan-skrive-en-god-soknad-til-innovasjon-norge/
https://www.innovasjonnorge.no/globalassets/0-innovasjonnorge.no/om-innovasjon-norge/vare-kontorer/trondelag/sjekkliste---tips-for-soknad.pdf
https://www.kulturradet.no/eus-kulturprogram/vis-artikkel/-/soknadsprosessen
https://www.fhi.no/kk/internasjonalt/eos/hvem-kan-soke-og-hvordan/
https://interreg-oks.eu/download/18.4cbfacee1552393503e7b75a/1472022701236/%C3%85%20skrive%20s%C3%B8knad%20i%20Regionalforvaltning.no.pdf


Søknadsprosessen 
Steg for steg



Fra idé til søknad - prosessen
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Prosjektplan



Arbeidsfordeling



Hvor kan man søke om prosjektstøtte?
DAM-stiftelsen
Helsedirektoratet
Helseforetakene
Helse Sør-Øst
Helse Vest
Helse Midt
Helse Nord
Norges Forskningsråd
Regionale Forskningsfond
DIKU
Sanitets kvinnene
Sparebankene
Forsikring – Gjensidige stiftelsen

Thon stiftelsen
Bergesenstiftelsen
Kavlifondet
EU-prosjekter
Interreg
Aktiv Ungsom - Erasmus
EØS-EEA
Norden
Legater
Tilskuddsportalen

https://dam.no/
https://www.helsedirektoratet.no/tilskudd
https://kliniskforskning.rhf-forsk.org/
https://www.helse-sorost.no/helsefaglig/forskning/forskningsmidler/utlysning-av-regionale-forskningsmidler
https://helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/forskningsmidler/for-deg-som-skal-soke-midler
https://finnmarkssykehuset.no/nyheter/utlysning-av-midler-til-forskning-og-utviklingsarbeid-for-2021
https://www.forskningsradet.no/utlysninger/
https://www.regionaleforskningsfond.no/
https://diku.no/programmer
https://sanitetskvinnene.no/forskning-og-utvikling-0
https://www.sparebankstiftelsen.no/no/sok-stotte-til-ditt-prosjekt
https://www.gjensidigestiftelsen.no/
https://olavthonstiftelsen.no/
https://bergesenstiftelsen.no/
https://kavlifondet.no/faq/
https://ec.europa.eu/info/funding-tenders/funding-opportunities/find-calls-funding-topic_en
https://interreg.no/
https://www.aktivungdom.eu/
https://eeagrants.org/
https://www.norden.org/no/stottemuligheter
http://www.legatsiden.no/
http://www.tilskuddsportalen.no/#/


Tips om søknadsskriving

1. Les utlysningen nøye.
2. Bli kjent med søknadsskjemaet.
3. Husk å lagre ofte.
4. Send inn søknaden så snart det lar seg 

gjøre.
5. Les veiledningstekster og bruk 

kontaktpersonene for utlysningen.
6. Ring vakttelefonen før søknadsfristen.
7. Overhold søknadsfristen.



Hvordan skrive en tilskuddssøknad?

Boken gir generell informasjon om søknadskrav og hvordan skrive en 
tilskuddssøknad for helsetjenester eller vitenskapelig tilskudd. Den gir 
generell informasjon om søknadskrav og hvordan skrive en tilskudds-
søknad for helsetjenester eller vitenskapelig tilskudd.
• Presentere begrunnelsen prosjektet
• Beskriv studiedesignen tydelig
• Beregn kostnadene
• Vær bevisst på søknadsprosessen, og 
• hvordan dette kan påvirke innholdet i tilskuddssøknaden
• Praktiske råd om en rekke prosjekttyper 
• Tips om hva du bør unngå.

Last ned

https://download-pdfs.com/v6/preview/?pid=6&offer_id=528&ref_id=2d0df2c681d158d1e3fFF33XSkpNsXk0_132d1492_c28f910b&sub1=132d1492&keyword=Hvordan%20Skrive%20God%20Soknad&sub8=Hvordan%20Skrive%20God%20Soknad&m=Hvordan%20Skrive%20God%20Soknad


Oppsummering
Bakgrunn
Prosjektbeskrivelse 
Metode
Fremdriftsplan 
Publisering
Medarbeidere
Budsjett

Utforming av en prosjektsøknad



Oppsummering og repetisjon - fra ide til resultat
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