
Refleksjonsoppgaver

1. Hva tenker du når du ser dette bildet?

2. Har du egenerfaring fra privat eller jobbrelatert 
sammenheng med bruk av naturen som 
terapeutisk virkemiddel?

3. Hvordan kan vi som erfaringskonsulenter bruke 
naturen i vårt arbeid?

4. I faglig sammenheng bruker vi som regel 
begrepet friluftsterapi, hvilken betydning har 
det at vi bruker fagbegreper om slike tilbud
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Deltakernes oppsummering fra gruppearbeidet:


