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Refleksjonsoppgaver
1. Hvatenker du nar du ser dette bildet?

2. Hardu egenerfaring fra privat eller jobbrelatert
sammenheng med bruk av naturen som
terapeutisk virkemiddel?

3. Hvordan kan vi som erfaringskonsulenter bruke
naturenivart arbeid?

4. |fagligsammenheng bruker visom regel
begrepet friluftsterapi, hvilken betydning har
det at vi bruker fagbegreper om slike tilbud
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"Erfaringskonsulenter utendors”

At brukere av tilbudet kan f& mulighet
til & f& det fulle utbytte av mete med
erfaringskonsulenter. Det skjer noei
samvceret nar man sammen er
utendears. Det skaper et rom for en
annen kontakt; den gode samtalen.

Deltakernes oppsummeringfra gruppearbeidet:

Det er viktig & tenke over hvordan vi
som erfaringskonsulenter kan bruke
var kompetanse innen endrings- og
pavirkningsarbeid pé tjenesteniva, vi
ma tenke over hvem vi formidler
budskap til. Forankre i ledelse farst
med resultater, til kollega med fag

d Mentimeter

Fortsettelse angéende endring og
pévirkningsarbeid: P& tjenesteniva
tenker jeg ofte pd at det jeg formidler
mdé& né inn pd to ulike nivéer - ledelse
og ansatte. Ledelsen er opptatt av
resultater ved & forankre tilbud,
ansatte hvorfor og hvordan-faglig




