Studentenes egne erfaringer

gjenfortalt av skuespillere
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Hva skaper de
gode studentlivene?



Nesten haluparten av norske
studenter sliter med alvorlige
psykiske plager, mange skader seg
selv, og over haluparten foler seg
ensomme, viser undersokelse.
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@ Lytt til denne artikkelen
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Arets tall fra helse- og trivselsundersgkelsen blant norske
studenter (SHoT) skisserer et nedslaende bilde av norske

studenters psykiske helse.

Studentens Helse- 0g
rivselsundersgkelse
2021
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Studentleder: - Har ikke blitt tatt pa alvor

Stor undersokelse: Nesten én av
fire studenter har hatt
selvmordstanker

Antallet studenter som har hatt selvmordstanker eller skadet seg selv under
pandemien er hoyt. Na krever studentledere at det gis akutt hjelp til dem som
sliter mest.




Hvillke andre
historier

Finnes?




Innsamling av erfaringeri 2021
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. SenseMaker®

-Engaging a diversity of
/ human perspectives to make
sense of complex challenges :
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Studentene
er ekspertenel

* Vi har laget SenseMaker-
plattformen sammen

* Ekspertpanelet bestod av 11
studenter og 5 ansatte fra
NTNU og Sit




Jeg tror det er viktig at studentene selv
far komme til orde nar det gjelder egen
livskvalitet og forklare med egne ord hva
som fungerer og ikke.

«In My Experience» apner opp for alle
historier, bade positive og negative, og gjer at
vi kan finne ut mer om hva som faktisk
kjennetegner god livskvalitet for studentene.

ime

in my experience




Ungdommer er mindre lykkelige enn for: - Vi er
bekymret for fremtiden

For var man pa sitt lykkeligste i 30-arsalderen. Ny forskning viser at unge
voksne har hatt en sterk nedgang i lykkefolelse.

@

Marthe Svendsen
Journalist

g

Marita Solheim
@solhelm
Journalist

Virapporterer fra Trondheim

Publisert 15. nov. kl. 21:02
Oppdatert 15. nov. kl. 21:30

BEKYMRET: 17-aringene Hedda Hugdahl Skjold og Sigrid Jeras Larsen ved Strinda VGS i Trondheim er bekymret for
blant annet jobb, klimaendringer og boligmarkedet.
FOTO: MARTHE SVENDSEN / NRK



Klima og baerekraftig folkehelsearbeid er
tema for arets folkehelsekonferanse

NYHET / Publisert: 29. cktober 2021. Encret: 04. november 2021

Psykiske helsetjenester har begynt a be filosof Arne Johan Vetlesen om rad. Hva
gjer man med angst og sinne unge faler over klimakrisen?

Anne Kristiansen
0 Renning

Kommunikasjonsrécgiver
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AKTUELT: -Det ser ut kil at de voksne skyver ungdommene Foran seg. De tar ikke & snakke om at cet er naturlig 3 vaere redd og sint,

pa grunn av det som skjer med kloden, sier professor i Filozofi, Arne Johan Vetlesen. (FOTO: Anne Kristiznzen Renning/ NAPHA



TP Helsedirektoratet

Livskvalitet
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Livskvalitet i Norge 2019
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Livskvalitetsundersokelsen
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Fa mer kunnskap om hva som kjennetegner gode studentliv

Skape, teste, videreutvikle treffsikre tiltak for studenter

Kommunisere, bade lokalt og nasjonalt




Hva er gode, forebyggende tiltak?

Vi skal skape, teste ut og
videreutvikle tiltak

o 2-4 stk.

Oversikt over utforskede muligheter for nye bygg og ombygging for Campussamling. Na starter
arbeidet med reguleringsplaner. lllustrasjon: Rodeo arkitekter/Statsbygg
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'@, Clear Char

Vil duvaere med a
pavirke studentlivet
iTrondheim?

Vivil vite mer om hva som
skaper gode studentliv.
Del din erfaring her!

Na ma vi begynne a lytte til
studentene!

In my experience

mmyexperience.no

Ssit

UDY TRONDHEI 0

KRONIKK: Nok en gang er avisene fulle
av oppslag om hvor vanskelig
studentene har det. At de unge strever i
vart samfunn er ingen ny kunnskap, og
overrasker dessverre ikke lenger.




Hva forteller erfaringene 0ss sa langt?

» Sosiale relasjoner, a veere en del av noe er
avgjorende

* De positive erfaringene handler i stor grad
om vennskap, om a fele seg inkludert, gode
laeringsmilje, fadderuka, kollokviegrupper

* De negative erfaringene handler ofte om
fraveer av naere relasjoner, a vaere pa utsiden,
og ikke fole seqg inkludering, a ikke mestre
studier og fritid
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#En evig vond loop?
Da jeg var fgrstegangsstudent var det vanskelig a vite hvor jeg finner
de vennene som funker best for meg. Ja, faddergruppa var dritbra,
men det var kun de to ukene, vi var liksom i ei ega boble. Jeg deltok
sa i revy, hvor jeg na sitter igjen med det som ble kjeeresten min og
mine tre neermeste venner. Det er slutt na. Sa na fgler jeg at jeg er
tilbake pa skratch. Fgler meg veldig naken, pa bar bakke. Hvor skal
jeg begynne na?
H#Ensom
Det er ingenting verre enn @ mgte
opp til forelesning og veere den
eneste i hele salen som ma sitte
alene

#Latebloomer

Jeg har brukt mange ar etter VgS pa a skjgnne hva jeg skal bli nar jeg blir
stor. Jeg er ikke akkurat 19 ar lenger, og har kjent pa skuffelse over meg
selv, over at jeg ikke "har fatt det til enna" sann som "alle andre". Men sa
skjedde det noe som har betydd mye for meg, om faktisk har gitt meg
mere mot og en fglelse av at jeg ikke er helt ute a kjgre: Jeg satt pa kafé
med en venninne som har kjent meg lengre enn de fleste....Venninna mi
bare sa pa meg, med et godt og trygt blikk, og sa sa hun "Jeg tror dette
kommer til & bli kjempebra. Du har sa mye erfaring na - tenk pa hvor lett
studiehverdagen din kommer til 8 vaere nd som du VET hva du @gnsker a
fordype deg i!" Kanskje var det ikke egentlig ordene hennes, men blikket
og den dpenbare tilliten til meg - DET forandra oppfattelsen min av meg
selv og livet mitt. Heia alle late bloomers!

#Frivilligheten

Jeg har utrolig mange gode erfaringer med frivilligheten i Trondheim.
For meg har det veert en skikkelig mate a3 mgte venner pa som jeg
aldri ellers ville ha mgtt. Jeg hadde en tgff hgst i 2020 da jeg flyttet til
Trondheim med korona og litt senere brudd med kjeeresten min. Jeg
folte at jeg sto ganske alene, og kjente veldig fa i byen. Men jeg
bestemte meg for a kaste meg ut i verv i UKA og fadderstyret, og
senere linjeforeningsstyret. Det har vaert mye jobb, men jeg har ogsa
blitt kjent med utrolig mange fine folk. Ogsa har jeg blitt forelska
igien<3. Vervene jeg har hatt har veert med pa a gjgre at jeg har fatt
en skikkelig fglelse av tilhgrighet i Trondheim og at det virkelig har
blitt min by.

#Sommerjobb

- 15. september 2021
| sommer har jeg veert sa heldig a fa ha en sommerjobb
hvor jeg har utviklet tiltak, som forhapentligvis kan bidra
til 8 skape meningsfulle studentliv. Ikke bare har jeg fatt
kunne jobbe for at andre skal fa det bedre i sin hverdag,
men min studie hverdag har fatt et betraktelig Igft. Fra a
fele meg ensom og til tider mislykket, har jeg na fatt et
stgrre nettverk, gode venner og en meningsfull jobb. Jeg
har hatt gode leder som har utfordret meg og det har gitt
meg masse mestringsfglelse. Jeg har innsett hvor viktig
det er for meg a vaere en del av et felleskap hvor vi heier
og laerer av hverandre. Jeg unner alle den fglelsen.
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Hva har vi laert ?

 Samskaping-prosesser gir oss viktige
diskusjoner og gode innsikter

* Sma helsefremmende tiltak kan utgjere en
stor forskjell

A dele erfaringer med hverandre er i seg
selv viktig. Vi kan lettere forsta oss selv og
andre, og det gjor at vi feler oss mindre
ensomme.

* Studentene bringer inn viktige og andre
perspektiver
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Foto: Sit. Studenter fra prosjektet In My Experience, velferdstinget og ulike sosiale innovasjonsprosjekter i Sit Labs feirer at de har fatt sine egne baerekraftsmal for en meningsfull studietid, pa Dokkhuset i Trondheim 2
oktober.

Studentene har fatt egne baerekraftsmal

Published 28.10.2021

- FNs baerekraftsmal sier at alle har rett til utdanning. Vi har laget 12 baerekraftsmal for et meningsfullt studentliv, sier student Martine Louise
Skulstad (25).
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6 fortolkningsworkshoper i hgst




Noen flere erfaringer

#KanelbolleOnsdag

.Slik timeplanen min var i hgst hadde jeg full
dag pa onsdag, noe som var veldig
demotiverende, og kjipt. Men sa oppdaget vi
at campus cafeen hadde kanelbolleonsdag.
Noe som bade ble et ukentlig heydepunkt,
samt at det var veldig sosialt og motiverende.
Lot veer a skulke en del onsdag kun fordi jeg
viste at det var kanelbolleonsdag!

#Studentfrivillighet

..det 1a det en liten lapp foran meg i auditoriet
pa forste forelesning pa NTNU. Der sto det
enkelt og greit navnet pa en studentforening,
"vil du bli med?" og kontaktinfo. Jeg tok
kontakt og ble med pa dagen. Det ble mitt
forste av mange verv som gir meg masse
pafyll, vennskap og erfaringer!

HEnsom
Jeg kan vaere hjemme i flere uker uten at
noen sp@r om hvordan jeg har det.



#Utenfor

Vi skulle finne gruppe til gruppearbeid. Jeg
avtaler med en i klasse & jobbe sammen,

men sa far vi beskjed om at vi burde veere #Tillitsvalgt

flere som jobber sammen. Sa jeg sp@r henne Jeg ble spurt om a stille til verv som

om vi skal avtale med flere. Da vil hun tillitsvalgt. Kan veere skummelt a gjgre pa
plutselig ikke jobbe med meg. Jeg prever a eget initiativ, men betyr mye a hgre fra
kontakte de andre i klassen, men de har andre at man er gnsket.

allerede en gruppe.

#Naerhet
Da vi (studentene) satt i hestesko
gjennom mye av forelesningen.



