
 

Alumni nettverksmøte 20. desember 2021 
 
 

INVITASJON 
 
Hei Alumni-student! 
KBT Fagskole inviterer til årets siste nettverksmøte mandag 20. desember. Møtet er todelt: 
 
DEL 1 kl. 13.00 - 13.30 Konstituere alumni-arbeidsgruppe  
Velkommen til de som ønsker å aktivt delta i arbeidsgruppen. I dette møte definerer vi 
egeninnsats, avklarer arbeidsomfang og arbeidsfordeling i arbeidsgruppen, og muligheter for 
honorering av dette arbeidet. 
 
DEL 2 kl. 13.45 - 14.45 "Hva skaper de gode studentlivene?" - i et Recovery- og 
brukermedvirkningsperspektiv 
Åpent for alle: 
Siri Bjaarstad er prosjektleder for IME-prosjektet i Trondheim. I denne presentasjonen viser 
hun hvordan de har integrert flere av recovery-dimensjonene, samt vektlegger samskapning, 
livskvalitet og relasjonell velferd i prosjektet. IME-prosjektet tar utgangspunkt i ensomhets 
fenomenet blant studenter noe som vi kan knytte til tema psykisk helse- og rusarbeid. Etter 
presentasjonen blir dere delt inn i refleksjonsgrupper for å drøfte hvordan arbeidsmetodene 
og erfaringene fra prosjektet om studentliv kan være relevant i ditt eget arbeid og din 
hverdag. Vi avslutter i plenum for å oppsummere spørsmål og refleksjoner. Siri deltar under 
hele webinaret og ser frem til diskusjoner og refleksjoner i plenum. 
 
Du kan lese om Siri og IME-prosjektet her: 
Brukerprofil - NAPHA Nasjonalt kompetansesenter for psykisk helsearbeid 
Hjem (inmyexperience.no) 
Hva er viktig for at du får en god studiehverdag? | NTNU Nyheter 
 
 

Oppmøte og annet 
Tünde, Ragnhild, El Ri, Veronica, Nancy, Mickael 

Intervju med Siri Bjaarstad på KBT Kompetanse: Hvilke recovery-dimensjoner kan vi finne i 

studentenes hverdagsliv? - KBT (kbtkompetanse.no) 

https://www.napha.no/profil/?userId=20
https://www.inmyexperience.no/
https://www.ntnu.no/nyheter/hva-er-viktig-for-at-du-far-en-god-studiehverdag/
https://kbtkompetanse.no/hvilke-recovery-dimensjoner-kan-vi-finne-i-studentenes-hverdagsliv/
https://kbtkompetanse.no/hvilke-recovery-dimensjoner-kan-vi-finne-i-studentenes-hverdagsliv/

