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PENSUM EK001T 

Artikler og essays – blir lagt ut på Lifter 

Beresford, Peter (2020). PPI Or User Involvement: Taking stock from a service user 

perspective in the twenty first century, Beresford Research Involvement and 

Engagement (2020) 6:36 – 5 sider – Lagt ut 20.8 

Borg, M. & Kristiansen, K. (2004). Recovery-oriented professionals. Helping relations 

in mental health services. Journal of Mental Health. 13(5), 493-505. (n) – 12 sider – 

Lagt ut 28.8 

Elvemo, O. & Bøe, T. D. m.fl. (2008). Psykiske lidelser – en kvalifikasjon. Tidsskrift 

for psykisk helsearbeid, 5(4), 306-396. Tidsskrift for psykisk helsearbeid, temautgave 

om ansettelser med brukererfaring Nr 4/2008 Universitetsforlaget – 90 sider – Lagt ut 

25.8 

Fyrand, Live (2016). Sosialt nettverk teori og praksis. Kapittel 2 Sosialt nettverk og 

livssituasjon Oslo: Universitetsforlaget. 38 sider – Lagt ut 28.8 

Haaland, Vegard Øksendal/ Eriksen, Marit/ Karlsen, Karl Erik (2015). Kriser og ulike 
tilnærminger til kriser. I Ulland, Dagfinn/Thorød, Anne Brita/Ulland, Erna (red) Psykisk 
helse. Nye aktører og tilnærminger. Oslo: Universitetsforlaget. – 6 sider. Lagt ut 20.8 

Jørgensen, C. (2013). Om å bli ansatt i en helt ny rolle og funksjon i et DPS S14 til 
s24. Dialog nr 3. – 5 sider – Lagt ut 20.8 

Rob, Solveig Bartun (2015). «Anerkjennes erfaringskompetanse på lik linje med 

erfaringskompetanse?» Tidsskrift for psykisk helsearbeid nr. 3 Lastes ned fra: – 4 

sider – Lagt ut 25.8 

Rydheim, Siv og Svendsen, Eva (2014) «Hvilken plass har erfaringskonsulenten i 

tjenestene i psykisk helse?» Tidsskrift for psykisk helsearbeid nr.4. – 8 sider – Lagt ut 

25.8 

Stokke, Kristin (2015). Hjelp i den akutte krisen. I Ulland, Dagfinn/Thorød, Anne 

Brita/Ulland, Erna (red) Psykisk helse. Nye aktører og tilnærminger. Oslo: 

Universitetsforlaget. – 8 sider. – Lagt ut 25.8 + kap. 14, 15 og 16 

Storm, M. (2009). Brukermedvirkning i psykisk helsearbeid. Oslo: Gyldendal. Kap.2 

og 4 – 28 sider. – Lagt ut 27.8 
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Volden, O. (2014). Hvis vi tar brukerperspektivet helt ut - brukerperspektivets 

forutsetning, status og konsekvenser? I Almvik, A. og Borge, L. (red) Å sette farge på 

livet. Helhetlig psykisk helsearbeid. Bergen: Fagbokforlaget. – 25 sider. – Lagt ut 31.8  

Watson Emma (2017). The mechanisms underpinning peer support: a literature 

review, Journal of Mental Health, 28:6, 677-688, – 11sider. – Lagt ut 31.8 

Weber, A. (2016). Da kan jeg snakke med deg om alt, I. E. Skjeldal (red.). Levd Liv. 

(s. 291-313) Skien. Nasjonalt senter for erfaringskompetanse innen psykisk helse. – 

22 sider - Lagt ut 28.8 

Weber, A. og Frahm Jensen, M. J. (2015). Mellom barken og verden. I Ulland, D. 

(red.), Psykisk helse, nye arenaer, aktører og tilnærminger. (s. 231-239) 

Universitetsforlaget. – 8 sider Lagt ut 20.8 

Weber, A. (2018). Essay; Å se livsmotet i smerten. (en utforskning av 

erfaringskonsulents praktiske kunnskap – eksamen oppgave fra masterstudie) Dialog 

Bulletin for SEPREP Årg. 2: 5-27 - 22 sider. – Lagt ut 20.8 

Willumsen, E. (2016) Tverrprofesjonelt samarbeid et samfunnsoppdrag 2. utg. 

Universitetsforlaget. Oslo. Kap.2 – 20 sider. – Lagt ut 8.9. 

Artikler og essays – lastes ned via oppgitt link 

Borg, M., Sjåfjell, T. L., Ogundipe, E. & Bjørlykhaug, K. I. (2017). Brukeres erfaringer 

med hjelp og støtte fra erfaringsmedarbeidere innen psykisk helse og rus. (Nasjonalt 

senter for erfaringskompetanse innen psykisk helse rapport 2/2017). Hentet fra: 

https://www.erfaringskompetanse.no/wp-content/uploads/2017/06/Forskningsrapport-

Brukeres-erfaringer-med-hjelp-og-st%C3%B8tte-fra-erfaringsmedarbeidere-innen-

psykisk-helse-og-rus.pdf – 56 sider 

Bjørgen D., Høiseth J., Johansen K.J., Kvisle M.I. (2017) Behov for 

profesjonalisering. Psykologtidsskriftet. 

https://psykologtidsskriftet.no/debatt/2017/06/behov-profesjonalisering – 2 sider  

Høiseth, J. R., Bjørgen, D. & Kvisle, I. M. (2016). Evaluering av prosjektet «Praksis- 

og holdningsutvikling gjennom erfaringskonsulent i ambulante team». 

(Kompetansesenter for brukererfaring og tjenesteutvikling KBT rapport 2/2016). 

Hentet fra: http://kbtmidt.no/wp-

content/uploads/2017/07/evaluering_av_erfaringskonsulentprosjekt_2016.pdf - 45 

sider. 

 

Weber, A. K. & Jensen, M. J. F. (2016). Brukeransettelser. (Nasjonalt senter for 

erfaringskompetanse innen psykisk helse rapport 1/2016). Hentet fra: 

https://www.erfaringskompetanse.no/wp-content/uploads/2017/06/Forskningsrapport-Brukeres-erfaringer-med-hjelp-og-støtte-fra-erfaringsmedarbeidere-innen-psykisk-helse-og-rus.pdf
https://www.erfaringskompetanse.no/wp-content/uploads/2017/06/Forskningsrapport-Brukeres-erfaringer-med-hjelp-og-støtte-fra-erfaringsmedarbeidere-innen-psykisk-helse-og-rus.pdf
https://www.erfaringskompetanse.no/wp-content/uploads/2017/06/Forskningsrapport-Brukeres-erfaringer-med-hjelp-og-støtte-fra-erfaringsmedarbeidere-innen-psykisk-helse-og-rus.pdf
https://www.erfaringskompetanse.no/wp-content/uploads/2017/06/Forskningsrapport-Brukeres-erfaringer-med-hjelp-og-støtte-fra-erfaringsmedarbeidere-innen-psykisk-helse-og-rus.pdf
https://psykologtidsskriftet.no/debatt/2017/06/behov-profesjonalisering
http://kbtmidt.no/wp-content/uploads/2017/07/evaluering_av_erfaringskonsulentprosjekt_2016.pdf
http://kbtmidt.no/wp-content/uploads/2017/07/evaluering_av_erfaringskonsulentprosjekt_2016.pdf
https://www.erfaringskompetanse.no/wp-content/uploads/2016/03/Håndbok-for-erfaringskonsulenter.pdf


 

Litteraturliste for høsten 2020 – pr. 280820 

Side 3 av 5 
 

https://www.erfaringskompetanse.no/wp-content/uploads/2016/03/H%C3%A5ndbok-

for-erfaringskonsulenter.pdf – 39 sider. 

Pensumbøker – kjøpes av studenten i bok- eller netthandel 

Karlsson, B. & Borg, M. (2017). Recovery. Tradisjoner, fornyelser og praksiser. (1. 

utg.). Oslo: Gyldendal akademisk. – 178 sider 

Røkenes og Hansen (2012): Bære eller briste: Kommunikasjon og relasjon i arbeid 

med mennesker. Fagbokforlaget – 266 sider 

Shafft, Angelika (2009). Å få seg en jobb. Oslo: Kommuneforlaget – 128 sider.  

Storeng, Nils H./Beck, Tom H./Due Lund (2020). Arbeidsrett. Oslo: Cappelen Damm 

Akademisk – 160 sider 

PENSUM EK004P 

Grønningen, Janne (2020). I arbeidslivet (På praksisplassen, praksishefte)  

Oslo: Cappelen Damm – 83 sider. Må Kjøpes  

 

 

ANBEFALT LITTERATUR 
Supplerende litteratur som kan være nyttig og relevant i arbeid med eksamensoppgavene og om 

studenten ønsker å fordype seg ytterligere i faget. 

Arnki, Tom Erik, Sikula, Jakko (2013). Åpen dialog i relasjonell praksis: respekt for 

annerledeshet i øyeblikket. Oslo: Gyldendal Akademisk. – 204 sider 

Hirst¸ Marion Holthe/ Lønneid, Sven Ivar (2020) Arbeidsrett i et nøtteskall  

Oslo: Gyldendal. – 306 sider 

King Korshavn Anne Tone (2013) Brukerkunnskap: En kvalitativ, eksplorerende 

undersøkelse om erfaringskonsulenters perspektiver på psykisk helsearbeid ( 

Masteroppgave Høgskolen i Hedmark avd. for folkehelsefag 2013) 

https://brage.inn.no/inn-xmlui/handle/11250/132606 Kan lastes ned fra Nettet 

Kistrand, S. O. (2020) Når erfaringene blir viktige. (Essay ved erfaringskonsulent 

Stian Omar Kistrand). – Lagt ut 20.8 

 

Lingås, Lars Gunnar, Herheim, Åste (2008). Kommunikasjon og (utvikling av 

relasjonskompetanse). Oslo: Damm. – 163 sider 

https://www.erfaringskompetanse.no/wp-content/uploads/2016/03/Håndbok-for-erfaringskonsulenter.pdf
https://www.erfaringskompetanse.no/wp-content/uploads/2016/03/Håndbok-for-erfaringskonsulenter.pdf
https://www.haugenbok.no/Innhold/forfatter/Janne-Grønningen
https://www.haugenbok.no/Innhold/forfatter/Marion-Holthe-Hirst
https://brage.inn.no/inn-xmlui/handle/11250/132606
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Watson¸ Emma (Redaktør); Meddings, Sara (Red.) (2019) Peer Support in Mental 

Health. Forlag: Macmillan Education UK – 166 sider. 

Watson, E. and Meddings, S. (2019) Peer support in mental Health. Capter 3 - The 

politics og peer support. Basingtoke, Hampshire, UK. Palgrave Macmillian. – 28 sider 

Storeng, Nils H. (2020). Arbeidslivets spilleregler. Oslo: Universitetsforlaget. – 789 

sider 

United Nations (2020). Right of everyone to the enjoyment of the highest attainable 

standard of physical and mental health Report of the Special Rapporteur on the right 

of everyone to the enjoyment of the highest attainable standard of physical and 

mental. Human Rights Council Forty-fourth session 15 June–3 July 2020 – 20 sider – 

Lagt ut 20.8 

 

https://www.bokklubben.no/utvalg.do?term=aktor:%22Emma+Watson%22&overskrift=Emma%20Watson
https://www.bokklubben.no/utvalg.do?term=aktor:%22Sara+Meddings%22&overskrift=Sara%20Meddings
https://www.haugenbok.no/Innhold/forfatter/Nils-H.-Storeng
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AKTUELL NETTBOKHANDEL 
https://www.haugenbok.no/ 

https://ebok.no/ 

RESSURSLENKER 

https://www.arbeidslivet.no/ 

 

https://lederne.no/2018/02/26/inkluderende-arbeidsliv-stormberg/ 

 

https://docplayer.me/2446330-Ungdomsbedrift-spilleregler-i-arbeidslivet-

elevhefte.html 

 

https://www.tanum.no/_skikk-og-bruk-i-arbeidslivet-arild-lillebo-9788259019813 

 

https://kanvigodt.no/profesjonelle-ferdigheter-2/ 

 

https://kulturutviklerne.no/2018/08/23/hva-betyr-det-egentlig-a-vaere-profesjonell-7-

tegn-pa-sann-profesjonalitet/ 

 

https://www.haugenbok.no/
https://ebok.no/
https://www.arbeidslivet.no/
https://lederne.no/2018/02/26/inkluderende-arbeidsliv-stormberg/
https://docplayer.me/2446330-Ungdomsbedrift-spilleregler-i-arbeidslivet-elevhefte.html
https://docplayer.me/2446330-Ungdomsbedrift-spilleregler-i-arbeidslivet-elevhefte.html
https://www.tanum.no/_skikk-og-bruk-i-arbeidslivet-arild-lillebo-9788259019813
https://kanvigodt.no/profesjonelle-ferdigheter-2/
https://kulturutviklerne.no/2018/08/23/hva-betyr-det-egentlig-a-vaere-profesjonell-7-tegn-pa-sann-profesjonalitet/
https://kulturutviklerne.no/2018/08/23/hva-betyr-det-egentlig-a-vaere-profesjonell-7-tegn-pa-sann-profesjonalitet/

