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LÆRINGSSTØTTE FOR SKRIFTLIGE EKSAMENS OPPGAVER

	Eksamens oppgaven jeg skal jobbe med

	EK00_T
	EK00_P



1. Hva skal jeg gjøre?
Hva handler oppgaven om – kort forklart med egne ord:
Eksempel: “Jeg skal forklare hva recovery betyr inne psykisk helse og rus.”
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.

Er det flere deler i oppgaven?
☐Ja  ☐Nei
Hvis ja, hvilke deler?
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.

2. Hva er målet mitt? 

Hva vil jeg vise eller forklare i oppgaven?
☐Vise at jeg forstår teorien
☐Vise hvordan jeg bruker noe i praksis
☐Reflektere over erfaringer
☐Annet:
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.

3. Hva trenger jeg for å komme i gang?
Sett kryss for det du trenger:
☐ Pensumbok ☐ PowerPoint ☐ Notater fra time ☐ Artikkel
☐ Noen å reflektere med 	☐ Veiledning ☐ Tid alene til å skrive
Hvor finner jeg dette?
☐ Skolesystemer ☐ Lærer ☐Pensum ☐Veileder ☐Annet: Skriv her
4. Lag en plan – steg for steg (stikkord eller hele setninger)
🟩 Innledning – Hva skal jeg skrive om og hvorfor?
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.

🟦 Del 1: (f.eks. teori eller begreper) 
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.

🟨 Del 2: (f.eks. egne erfaringer)
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.

🟧 Refleksjon – Hva har jeg lært? Hva betyr dette for meg?
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.

🟥 Avslutning – Oppsummer det viktigste
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.

5. Overfør notatene over inn i eksamensdokumentet
Hva vil jeg skrive først? (ett avsnitt om gangen):
☐Jeg skriver i stikkord først
☐Jeg kopierer notatene over (Del 4) og limer inn i eksamensdokumentet
☐Jeg bruker diktering (taleskriving)

6. Sjekk før levering
☐ Har jeg svart på det oppgaven spør om?
☐ Struktur
☐ Har jeg lagt inn avsnitt som gjør teksten lett å lese?
☐ Har jeg ett tydelig skille mellom hvor en oppgave ender og hvor neste starter?
☐ Har jeg lagt inn forside, innholdsfortegnelse og referanseliste?
☐ Har jeg fjernet navnet mitt fra dokumentet og lagt inn eksamens ID?
☐ Har jeg brukt egne ord og har jeg gjort sitater tydelig med anførselstegn og kilde?
☐ Om jeg har jeg brukt KI, har jeg skrevet ett avsnitt i starten av oppgaven som beskriver hvordan jeg har brukt det (reinskriving av tekst, hjelp til struktur etc)
☐ Har jeg lagt inn alle kildene jeg brukte i løpende tekst og deretter ført de opp i referanselisten?
☐ Har jeg tatt inn egenerfaring der det er relevant?
☐ Har jeg begrunnet mine meninger og antakelser (Forklart hvorfor jeg mener og tenker slik jeg gjør)?
Annet:
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.




7. Hva hjalp meg – og hva kan jeg gjøre neste gang?
Dette fungerte bra:
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
Hva skal jeg gjøre annerledes neste gang:
Klikk eller trykk her for å skrive inn tekst.
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