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Les pensum og bruk det i eksamen
For studenter som vil forstå, huske og bruke fagstoffet
Hva er dette?
Dette arbeidsarket hjelper deg å lese pensum på en roligere og mer strukturert måte. Målet er ikke å skrive perfekte svar mens du leser. Målet er å forstå teksten, huske de viktigste poengene og samle stoff du kan bruke i hjemmeeksamen.
Slik bruker du arket
· Bruk ett ark per kapittel, artikkel eller viktig del av pensum.
· Skriv korte setninger eller stikkord. Det trenger ikke være pent formulert.
· Ta pauser. Du kan fylle ut litt nå og litt senere.
· Marker sidetall når du finner noe du kanskje kan bruke i eksamen.
· Etterpå kan du kopiere de beste punktene over i eksamensnotatene dine.
Før du begynner
	Dato:
	 

	Artikkel/pensum:
	 

	Kapittel/sider:
	 

	Spørsmål I eksamen det relaterer til:
	 



1. Hva tror jeg teksten handler om?
Se på overskrift, innledning og mellomtitler. Skriv hva du tror er hovedtemaet.
Eksempel: Teksten handler om kommunikasjon med brukere/pasienter og hvorfor relasjon er viktig.
	Skriv her



2. Hva er det viktigste i teksten?
Etter lesing: Skriv 3–5 viktige poeng. Bruk egne ord så godt du kan.
Eksempel: 1) Fagpersonen må lytte aktivt. 2) Brukerens erfaringer er viktig kunnskap. 3) God kommunikasjon kan forebygge misforståelser.
	Skriv her



3. Nye eller vanskelige begreper
Skriv begrepet, en enkel forklaring og gjerne sidetall.
Eksempel: Brukermedvirkning = at brukeren får være med å påvirke valg som gjelder egen situasjon. Side 42.
	Skriv her



4. Noe jeg kan bruke i hjemmeeksamen
Skriv ett sitat, en teori, et fagbegrep eller et poeng som passer til eksamensoppgaven. Husk sidetall.
Eksempel: Kan brukes i drøfting om samarbeid: aktiv lytting, tillit og brukermedvirkning. Side 44–46.
	Skriv her



5. Koble pensum til egen erfaring
Tenk på jobb, praksis eller livserfaring. Hva har du opplevd som ligner på det teksten beskriver?
Eksempel: På jobb har jeg sett at informasjon må gjentas på en enkel måte. Det passer med pensum om tydelig kommunikasjon.
	Skriv her


6. Se sammenheng med annet pensum
Minner dette om noe du har lest før, hørt i forelesning eller diskutert i klassen?
Eksempel: Dette henger sammen med kapittelet om etikk, fordi begge handler om respekt og ansvar.
	Skriv her



7. Min korte eksamenssetning
Skriv 1–3 setninger du kanskje kan bruke som starten på et avsnitt i hjemmeeksamen.
Eksempel: Pensum viser at god kommunikasjon ikke bare handler om å gi informasjon, men også om å skape tillit. Dette kan knyttes til erfaring fra praksis, der misforståelser ofte oppstår når brukeren ikke blir hørt.
	Skriv her



8. Hva er jeg fortsatt usikker på?
Skriv spørsmål du vil spørre lærer, medstudent eller lese mer om.
Eksempel: Hva er forskjellen på brukermedvirkning og samvalg?
	Skriv her


Kort repetisjon
Fyll ut denne delen dagen etter, eller før du begynner å skrive hjemmeeksamen.
	Tre ting jeg husker uten å se i teksten:
	1.
2.
3.

	Det viktigste fagbegrepet:
	

	Hvor kan dette brukes i hjemmeeksamen?
	

	Hva bør jeg lese på nytt?
	



Mini-versjon når du har lite tid eller lite energi
Fyll bare ut disse fire punktene. Det er bedre å gjøre litt enn ingenting.
1. Teksten handler om: ________________________________________________
2. Tre viktige poeng: 1) __________________ 2) __________________ 3) __________________
3. Dette kan jeg bruke i hjemmeeksamen fordi: ________________________________
4. Kobling til egen erfaring: ________________________________________________


Eksempelside: Slik kan et ferdig ark se ut
Dette er bare et eksempel. Studentens egne svar kan være kortere og enklere.
	Tekst/pensum:
	Kapittel 3: Kommunikasjon og relasjon, s. 40–55

	Tema i hjemmeeksamen:
	Drøfte hvordan fagpersonen kan skape trygghet i møte med bruker

	1. Hva tror jeg teksten handler om?
	Om hvordan vi snakker med og lytter til brukere. Relasjon virker viktig.

	2. Hva er det viktigste i teksten?
	Aktiv lytting. Tillit. Brukeren må få si sin mening. Fagpersonen må forklare på en forståelig måte.

	3. Nye eller vanskelige begreper
	Brukermedvirkning = brukeren skal få påvirke valg. Relasjon = kontakt/tillit mellom personer.

	4. Noe jeg kan bruke i hjemmeeksamen
	Poeng om at tillit gjør samarbeid lettere. Kan brukes i avsnitt om kommunikasjon. s. 46.

	5. Koble pensum til egen erfaring
	På jobb har jeg sett at folk blir roligere når vi tar oss tid til å forklare og spørre om de har forstått.

	6. Se sammenheng med annet pensum
	Henger sammen med etikk: respekt, verdighet og ansvar.

	7. Min korte eksamenssetning
	God kommunikasjon handler ikke bare om informasjon, men også om tillit. Dette ser jeg i praksis når tydelige forklaringer gjør brukeren tryggere.

	8. Hva er jeg fortsatt usikker på?
	Hvordan skrive dette som drøfting og ikke bare beskrivelse?
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Dato:     

Artikkel /pensum:     

Kapittel/sider:     

Spørsmå l  I   eksamen det relaterer til :     

  1. Hva tror jeg teksten handler om?   Se på overskrift, innledning og mellomtitler. Skriv hva du tror er hovedtemaet.   Eksempel:  Teksten handler om kommunikasjon med brukere/pasienter og hvorfor  relasjon er viktig.  

Skriv her  

 

