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Planlegger for undervisningsuke
En kort plan for før, under og etter undervisning
	Slik bruker du planen
Bruk stikkord. Du trenger ikke fylle ut alt. Sett av 5–10 minutter før undervisningen og noen minutter etterpå. Klikk i grå felt for å skrive. Klikk i boksene for å krysse av i Word.


 
	Uke / dato: Skriv uke eller dato
	Emne / tema: Skriv tema

	Undervisning: Digital, fysisk eller begge deler
	Tid og sted / lenke: Skriv tidspunkt og rom eller lenke


 
	1
	Før undervisning
Forbered deg i små steg. PowerPoint og gruppeoppgaver er tilgjengelige dagen før.



	☐  Åpne eller last ned PowerPointen.
☐  Se på overskrifter og læringsmål.
☐  Marker ord eller temaer jeg vil forstå bedre.
☐  Åpne gruppeoppgaven før webinaret.
	☐  Finn et sted med minst mulig forstyrrelser.
☐  Sjekk utstyr, internett eller reisevei.
☐  Planlegg pauser, mat og det jeg trenger.
☐  Si fra på forhånd hvis jeg trenger tilrettelegging.


	Min retning for uka
Dette vil jeg særlig få med meg: Skriv ett tema eller mål
Spørsmål jeg tar med: Skriv ett spørsmål


 
	2
	Under undervisning
Fang hovedpoengene. Stikkord er nok.


 
	☐  Ha PowerPointen åpen eller utskrevet.
☐  Skriv nøkkelord i stedet for hele setninger.
☐  Marker noe uklart med et spørsmålstegn.
	☐  Be om gjentakelse, eksempel eller pause ved behov.
☐  Delta i gruppa på en måte som fungerer for meg.
☐  Noter avtaler og frister med én gang.

	Tre nøkkelord: 1. …  2. …  3. …
	Noe jeg vil spørre om: Skriv kort

	Avtale fra gruppearbeid: Skriv hva som er avtalt
	Frist: Skriv dato




	Planlegger for undervisningsuke
	Etterpå og oppfølging


	 


 
	3
	Etter undervisning
Bruk noen minutter samme dag eller neste dag.


 
	☐  Se gjennom PowerPoint og egne notater.
☐  Skriv det viktigste med egne ord.
☐  Finn svar på ett spørsmål eller noter hvem jeg kan spørre.
	☐  Sjekk gruppeoppgaver, avtaler og frister.
☐  Lagre filene på et sted jeg finner igjen.
☐  Planlegg neste lille steg.


	Dette var det viktigste jeg lærte: Skriv 1–3 korte punkter

	Dette er fortsatt uklart: Skriv et ord, tema eller spørsmål

	Mitt neste lille steg: Hva gjør jeg, og når?


 
	4
	Oppfølging
Gjør planen konkret og be om støtte tidlig.


 
	Hva skal jeg gjøre?
	Når?
	Støtte / hvem kan hjelpe?
	Ferdig

	Skriv oppgave
	Dato / tid
	Navn eller type støtte
	☐  

	Skriv oppgave
	Dato / tid
	Navn eller type støtte
	☐  

	Skriv oppgave
	Dato / tid
	Navn eller type støtte
	☐  


 
	Støtte som kan gjøre neste undervisningsuke lettere
	☐  Skriftlig forklaring eller eksempel
	☐  Gjentakelse eller tydeligere instruksjon

	☐  Mer tid eller en kort pause
	☐  Roligere arbeidsplass

	☐  Teknisk hjelp
	☐  Samtale med lærer eller medstudent



Annet som hjelper meg: Skriv kort


 
Små steg er nok. Planen skal støtte deg – ikke bli enda en oppgave.
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1  Før undervisning  
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